
GUIDE DU BLOGSENIORS 
 
 

Qu’est ce qu’un blog ?  

Un blog est un ensemble de pages internet sur laquelle l’auteur place 
régulièrement des informations actualisées sur des sujets qui le touchent et à 
laquelle les visiteurs peuvent réagir.  La création de blog est entrée dans les 
mœurs déjà chez les jeunes et même les très jeunes, ils créent presque tous leur 
blog personnel.   
 
D’après une enquête révélée par Skynet, 25% des blogueurs ont entre 35 et 44 
ans, 19% entre 45 et 54 ans, 13% entre 55 et 64 ans et 4% seulement ont plus de 
65 ans.  Il s’agit donc pour les férus d’informatique et d’internet de se lancer… 
 

 
Qui peut s’occuper d’un blog ? 

Tout senior ayant de bonnes connaissances informatiques qui souhaite s’investir 
dans la création et la mise à jour d’un blog pour une amicale ou une fédération. 
Attention, les blogseniors doivent avoir accès à Internet ! 
 
 
Quel est le but d’un blog créé pour une amicale ou fédération ? 

à Raconter la vie de la section locale, de la fédération de pensionnés en 
valorisant ses activités de proximité.   

à Lutter contre la fracture numérique en permettant à des seniors de se 
former à l’utilisation des nouvelles technologies autour d’un projet qui les 
concerne directement (pour les non initiés : découvrir l’ordinateur, 
découvrir Internet via le blog de leur amicale ou fédération, pour les plus 
férus : découvrir les blogs, comment insérer des photos, des textes, …).  
Bref, ces blogs sont des outils de formation et de communication, ils 
permettent de susciter au niveau local un dialogue entre les seniors. 

à Créer un réseau d’entraide entre les blogseniors  

à Donner une visibilité vers l’extérieur de la LLP, des fédérations, des 
amicales.  

à Donner une image positive des seniors parce que ces blogs sont créés par 
des aînés et pour des aînés.  Quelle fierté d’un papy ou d’une mamy de 
montrer le blog de son amicale à ses petits enfants, ses connaissances, … 

 



Que peut contenir un blog ? 

à Informations sur le comité de l’amicale ou fédération (coordonnées des 
responsables, téléphones, …), sur les responsables de telle ou telle 
activité, sur les différents blogseniors (tâches : rédaction d’articles, prises 
de photos, remise à jour, récolte des articles, des informations, …) 

à Agenda des activités futures, présentation plus détaillée d’un programme 
plus spécifique organisé par l’amicale, les amicales consoeurs,  la 
fédération ou la LLP (par exemple voyages, excursions, journées d’étude, 
conférences, formations, animations, …) 

à Compte rendu d’activités passées intéressantes 

à Conseils de visite, spectacle recommandé par un membre 

à Textes divers (appelés « billets ») qui peuvent être fournis par des 
membres de l’amicale, par l’animatrice de la fédération, par la LLP qui 
peuvent traiter d’informations diverses (nouveautés en matière de 
pension, sécurité sociale, associations intéressantes de sa région ou 
nationales, …) 

à Photos prises lors d’activités, photos diverses qui peuvent rendre le blog 
plus attrayant, … 

à Logos, liens vers sites d’organisations proches (Mutualité, LLP, autres 
blogs d’amicale ou fédération, …), vers des associations intéressantes 
(Amnesty international, Espace citoyen, …) ou encore des sites 
d’information (météo, www.tilto.be – un répertoire de sites, …) 

à Une adresse e-mail (plutôt que le système du chat), cela permet de filtrer 
directement les réactions.   

à Une rubrique « informatique » 

à Pour le blog d’une fédération : description succincte de toutes les 
amicales (noms, type d’activités organisées ainsi que les coordonnées des 
personnes de contact) et d’y mettre un lien vers les blogs, voire les sites 
des amicales.   

 

 
Différentes tâches pour les BlogSeniors 

à Création d’un groupe de travail au sein de l’amicale ou la fédération pour 
déterminer les rôles de chacun si plusieurs personnes doivent s’en 
occuper. 



à Choix de l’hébergeur : « skynetblogs » a été choisi au départ pour les 
facilités d’utilisation, les possibilités offertes, …  Afin que ce projet soit 
cohérent, il est plus simple de choisir le même hébergeur  

à Choix au préalable du nom donné au blog, l’adresse e-mail et le mot de 
passe qui serviront de base à l’inscription 

à Création du blog 

à Récolte du contenu du blog (articles, activités, ….) 

à Rédaction d’articles divers, prise de photos, … 

à Remise à jour fréquente du blog 

à Réponse aux commentaires (tchat) ou encore aux mails si une adresse e-
mail est donnée sur le blog 

 
 
Rôle du BlogSenior  

Un blogsenior peut, selon son souhait d’implication, ses préférences ou encore 
ses aptitudes, s’occuper d’un domaine bien particulier du blog ou de la totalité.  
Il est cependant conseillé de se faire aider pour l’une ou l’autre tâche pour 
alléger le travail de chacun.     
 
 
Engagement du BlogSenior   

à Créer le blog pour son amicale ou la fédération si possible via 
« skynetblogs » (afin qu’un maximum de blogs aient la même 
présentation), s’occuper de la rédaction d’articles, prendre des photos ou 
répondre aux commentaires, … 

à Ne jamais insérer d’articles de type raciste, propagandiste ou 
irrespectueux   

à Répondre aux commentaires de façon habile et correcte en respectant 
l’interlocuteur  

à Participer si possible aux réunions d’évaluation 

à Devenir un relais de la LLP (utilisation du badge BlogSenior), faire partie 
intégrante du réseau d’entraide BlogSeniors constitué des BlogSeniors, 
des animatrices régionales et de la LLP, échanger des articles avec les 
autres membres du réseau 

à Mettre à jour le blog régulièrement, répondre aux réactions, … 
 



Rôle et engagement de la LLP 

à Mettre à la disposition des BlogSeniors les moyens humains (agrandir le 
réseau en trouvant d’autres BlogSeniors et ainsi créer un réseau 
d’entraide, mettre à la disposition les compétences de personnes 
ressources, fournir aide, conseil et soutien via les animatrices et la LLP en 
général), les moyens financiers (fournir l’une ou l’autre formation gratuite 
et commune, éventuellement trouver des fonds) 

à Fournir aux BlogSeniors un échange d’information, des articles 
intéressants, des coordonnées nécessaires au bon fonctionnement du blog 

à Défendre le projet auprès du service Education permanente de la 
Communauté française, essayer de trouver des moyens financiers 

à Rédiger un code de déontologie qui sera soumis à l’approbation et 
signature des BlogSeniors 

à En assurer la promotion 

 
 

En résumé, il faut être très attentif à … 

à Le blog doit être vivant c'est-à-dire remis à jour régulièrement, agrémenté 
de nouvelles photos, nouveaux articles, … 

à Au type d’articles qu’on y insère.  La LLP est une association d’éducation 
permanente reconnue par la Communauté française, elle a donc pour 
mission d’inciter notre  public (seniors) à devenir CRAC (citoyen, 
responsable, actif et critique).  Le blog doit donc être le reflet d’une 
ouverture d’esprit.   
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